Zatqcznik nr 1 do Zarzqdzenia
Kierownika SDS "Chatka"
nr 1/2020 z dnia 25 maja 2020 r.

Procedura bezpieczenstwa
w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Chatka”
dotyczgaca zapobiegania 1 przeciwdziatania COVID-19
wsrod uczestnikow, pracownikéw, rodzicoOw/opiekunow



PODSTAWA PRAWNA:

. Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych

z zapobieganiem, przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych. (Dz.U.2020 poz.373)
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego. (Dz.U.2020
poz.433).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 marca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia
epidemicznego. (Dz.U. 2020 poz. 461)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 marca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz.U.2020
poz.531)

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwo Zdrowia, Panstwowa
Inspekcja Sanitarna, Rekomendacje dotyczace placéwek wsparcia dziennego.

CEL PROCEDURY

Celem procedury jest okreslenie zasad postepowania w Srodowiskowym Domu
Samopomocy ,,Chatka” w Nowym Targu, ul. Podtatrzanska 47a, w celu zapobiegania
zakazeniom wirusem SARC-CoV-2.

ZAKRES OBOWIAZY WANIA

Procedura dotyczy uczestnikow, pracownikéw, rodzicdw/opiekunéw oraz dostawcow.

OPIS POSTEPOWANIA

W zakresie warunkow sanitarnych:

1.

Zapewnienie przez Placowke w iloSciach wystarczajagcych s$rodkéw ochrony
indywidualnej dla wszystkich pracownikéw oraz instrukcji prawidlowego ich stosowania
(rekawiczki, przytbice, maski, nienasigkliwe fartuchy z dtugim r¢kawem, wigzane z tytu).
Umieszczenie przy wejsciu do budynku informacji o obligatoryjnym dezynfekowaniu
rak. Wystawienie w dostepnym miejscu dozownika z ptynem dezynfekcyjnym.
Umieszczenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych plakatow z zasadami
prawidlowego mycia a przy dozownikach z ptynem dezynfekujacym do rak instrukcji
skutecznego odkazania rak.

Promowanie ws$rdd uczestnikow 1 pracownikoOw zasad higieny i umozliwienie ich
realizacji poprzez:

— higiene¢ rak (mycie i dezynfekcja)



10.

11

12.
13.

14.

15.
16.

— higien¢ drég oddechowych (podczas kaszlu lub kichania nalezy zakry¢ usta zgigtym
tokciem lub chusteczka, a nastgpnie jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do
zamknigtego kosza i umy¢ rece).

Zapewnienie srodkow czystosci w placowce (mydto, reczniki papierowe) oraz srodkow

do dezynfekcji [np. zele/ptyny dezynfekujace na bazie alkoholu (min. 60%)] przy wejsciu

i w kazdym pomieszczeniu wspolnego uzytku;

W miar¢ mozliwosci uzywanie ostony ust i nosa przez osoby prowadzace zajecia

(maseczki, przylbice), a takze rekawiczki jednorazowe, albo preparaty do dezynfekcji rak

oraz informowanie uczestnikow o powodach stosowania tego rozwigzania w sposéb dla

nich zrozumiaty;

Przy czynnos$ciach pielggnacyjnych w stosunku do uczestnikow uzywanie odpowiednich

srodkéw ochrony indywidualnej;

Zapewnienie odpowiedniej liczby zamykanych i opisanych pojemnikéw na zuzyte srodki

ochrony indywidualnej;

Zakaz pozostawiania telefondw komdérkowych na powierzchniach ogoélnodostepnych,

gdyz sg siedliskiem/przekaznikami wiruséw;

Korzystanie z naczyn i sztu¢cOw jednorazowych, ktore zapewnia Placowka;

. Po uzyciu, wyrzucanie naczyn i sztu¢coOw jednorazowych do dedykowanego kosza na

Smieci;

W obecnej sytuacji w sali jadalnej beda prowadzone zaj¢cia wspierajaco — aktywizujace.
Positki beda spozywane w salach w ktorych prowadzone sa zajecia z uczestnikami.
Pierwszy positek (drugie $niadanie) - rodzice/opiekunowie zapewniajg suchy, gotowy
prowiant, ktéry nie wymaga obrébki termicznej, podgrzewania, obierania. Placowka
zapewnia goracg herbate.

Drugi (goracy positek) - Placowka zapewnia w formie -cateringu. Positki beda
przywozone do Placowki przez firm¢ zewnetrzng w szczelnie zapakowanych
pojemnikach jednorazowych.

Po zakonczeniu positkow usuwa si¢ resztki produktéw z powierzchni ogdlnodostepne;j,
myje i dezynfekuje blaty stolikdw/ powierzchni po kazdym spozywajacym positek.
Regularne wietrzenie pomieszczen;

Regularne dezynfekowanie czg¢sto uzywanych powierzchni uzytkowych i wyposazenia
wykorzystywanego do zajec:

— regularne czyszczenie powierzchni wspdlnych, w tym klamek drzwi i okien, poreczy,

blatoéw, opar¢ krzeset, framug i skrzydet drzwi, uchwytéw, sprzetu rehabilitacyjnego,



dezynfekowanie powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura
i myszka, wlaczniki Swiatet,
w szczegblnosci przeprowadza si¢ takie dziatania po zakonczeniu zaje¢ przez jedng

grupg i przed rozpoczeciem zaje¢ przez drugg grupe uczestnikow.

18. Zapewnia si¢ biezace sprzatanie i dezynfekcj¢ toalet — przynajmniej 4 razy dziennie.

19. Do pracy i na zajecia mogg przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe bez objawéw infekcji drog

20.

21.

oddechowych m.in. katar, kaszel, trudnosci z oddychaniem, bol gardta, wysypka,

biegunka, wymioty, béle brzucha, béle mi¢sni, zaburzenia smaku i wechu, wskazujacych

na mozliwo$¢ wystapienia choroby zakazne;j.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawéw zar6wno uczestnicy jak i pracownicy

powinni pozosta¢ w domu, nie przychodzi¢ na zajgcia/do pracy i skontaktowal sie¢

telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medyczne;.

W przypadku wystgpienia u uczestnika niepokojacych objawdéw sugerujacych zakazenie

SARS-CoV-2:

niezwtoczne odizolowanie uczestnika (pomieszczenie — gabinet psychologa) od
innych os6b przebywajacych w placéwce,

jesli to mozliwe ze wzgledu na jego stan zdrowia i mozliwosci psychoruchowe,
zalozenie przez uczestnika ostony ust i nosa,

telefoniczne zawiadomienie o zaistnialej sytuacji rodziny, badz osoby wskazanej do
kontaktu,

Niezwloczny przyjazd rodzica/opiekuna prawnego do Placowki,

kontakt telefoniczny z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Nowym
Targu 1 stosowanie si¢ sciSle do wydawanych instrukcji 1 polecen (telefon alarmowy
728-980-391, 601-563-143 — SANEPID NOWY TARG, 667 881 188 - SANEPID
Krakéw)

w przypadku pogarszania si¢ stanu zdrowia osoby, powiadomienie pogotowia
ratunkowego,

ustalenie listy osob, z ktérymi podejrzewany o zakazenie uczestnik miat bezposredni
kontakt, a takze miejsc/ pomieszczen w ktérych przebywal, celem gruntownego ich

umycia 1 dezynfekcji.

W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku

pracy niepokojacych objawéw sugerujacych zakazenie SARS-CoV-2:

niezwtoczne odsunigcie pracownika go od pracy



— odestanie pracownika transportem indywidualnym do domu lub w przypadku, gdy
jest to niemozliwe, oczekiwanie pracownika na transport w Wwyznaczonym
pomieszczeniu (gabinet psychologa), w celu czasowego odizolowania go od innych
0sob,

— powiadomienie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nowym Targu
1 stosowanie si¢ scisle do wydawanych instrukcji 1 polecen (telefon alarmowy 728-
980-391, 601-563-143 — SANEPID NOWY TARG, 667 881 188- SANEPID
Krakow),

— ustalenie listy oséb, z ktérymi podejrzewany o zakazenie pracownik mial bezposredni
kontakt, a takze miejsc/pomieszczen w ktérych przebywat, celem gruntownego ich

umycia i dezynfekcji.

22. Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Chatka” na biezaco $ledzi

23.

umieszczane na stronach internetowych Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego
i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia dotyczace epidemii SARS-CoV-2, w tym
zasady bezpiecznego postgpowania, a takze aktualne przepisy prawa.

Pracownicy 1 uczestnicy sa informowani o ryzyku jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie

zasad higieny 1 wskazowek Gtownego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie.

W zakresie organizacji pracy:

. Wprowadza sie zakaz wst¢gpu na teren obiektu osobom, ktérych obecno$¢ nie jest

konieczna do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci.

Uczestnicy i ich rodziny/opiekunowie oraz pracownicy nie przychodza do placowki
w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojacych objawdw choroby zakaznej, kontakcie
z osoba chorg, zakazona, izolowang lub kwarantannowang. Telefonicznie informuja
kierownika o zaistniatej sytuacji.

Pozostanie w domu uczestnikow i pracownikOéw zatrudnionych w placéwce, ktérzy
w ciagu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osoba, u ktdérej potwierdzono lub podejrzewa si¢
zakazenie SARS-CoV-2, objeta kwarantanng, a takze wszystkich os6b wykazujacych
objawy infekcji drog oddechowych.

Obserwowanie stanu zdrowia uczestnikow i pracownikéw, w tym prowadzenie na
biezaco oceny objawdw zakazenia drog oddechowych.

Pomiar temperatury ciala przy pomocy termometru bezdotykowego u uczestnikow,

pracownikéw, po uprzednim uzyskaniu ich zgody lub ich opiekunéw, a takze dezynfekcja



rak przed wejsciem na teren placéwki. W przypadku stwierdzenia temperatury powyzej
37 stopni, uczestnik, jak i pracownik nie zostang wpuszczeni na teren Placowki.

6. W przypadku uczestnika, o zaistniatej sytuacji zostanie telefonicznie powiadomiony
rodzic/opiekun, w celu odebrania uczestnika do domu. Do momentu przyjazdu
rodzica/opiekuna uczestnik pozostanie pod indywidualng opiekg terapeuty,
z zachowaniem wszelkich procedur bezpieczenstwa.

7. Uzgodnienie szybkiej sciezki komunikacji z rodzicami/opiekunami uczestnikéw /dotyczy

bezwzglednego odbierania telefonu z Placowki/.

W zakresie prowadzenia zaje¢ z uczestnikami:

1. Ograniczenie kontaktéw pracownikéw niebedacych cztonkami Zespotu Wspierajaco-
Aktywizujacego, o ktérym mowa w rozporzadzeniu w sprawie srodowiskowych doméw
samopomocy z uczestnikami Domu.

2. Ustalenie liczby uczestnikow, ktérzy deklarujg udziat w zajeciach w kolejnym tygodniu
w celu opracowania optymalnego sposobu organizacji pracy i zaje¢ z uczestnikami
w Domu.

3. Podziat uczestnikow na mate, kilkuosobowe grupy o stalym sktadzie z przydzielonymi
statymi terapeutami/opiekunami.

4. Przy ustalaniu liczebnos$ci grup na dany tydzien bierze si¢ pod uwage:

— minimalng przestrzen na 1 uczestnika i kazdego pracownika — nie mniej niz 4 m?,
z zachowaniem dystansu spotecznego 1,5 m

— poziom funkcjonowania uczestnika, jego mozliwosci dostosowania si¢ do zaistniatej
sytuacji sanitarno — epidemiologiczne;j.

5. Wprowadza si¢ dodatkowe zabezpieczenie w postaci ustawionych na stotach oston
ochronnych z pleksi, w zwigzku z tym, ze nie wszystkie stoly do prowadzenia zajge¢ maja
szerokos¢ 1,5 m.

6. W miar¢ mozliwosci ograniczenie treningdw grupowych na rzecz treningdéw
indywidualnych oraz prowadzenie zaje¢ w matych kilkuosobowych grupach o stalym
sktadzie, przy jednoczesnym ograniczeniu kontaktéw migdzy grupami.

7. W celu zapewnienia srodkOw bezpieczenstwa uczestnikom w jednej z sal terapeutycznych,
w ktorej znajduje si¢ przejscie do toalety, bedzie dwdch pracownikéw. Jeden z nich bedzie
odpowiedzialny za zachowanie dystansu przez uczestnikow idacych do toalety, oraz
doktadng dezynfekcje rak.

8. W celu zachowania zasad bezpieczenstwa uczestnikOw 1 pracownikéw, w duzej sali
rehabilitacji wydzielono miejsce do bezpiecznego przejscia do matej sali rehabilitacyjne;.

9. W ramach prowadzonych treningéw uwzglednienie tematyki dotyczacej obecnej sytuacji
epidemicznej, w tym ze szczegdlnym podkresleniem wagi utrzymywania wlasciwej
higieny osobistej i otoczenia, oraz dystansu spotecznego.



10. Rezygnacja z treningdéw kulinarnych 1 zapewnienie uczestnikom goracego positku poprzez
zakup cateringu.

11. Zawieszenie organizacji zaje¢ klubowych, o ktérych mowa w § 19 rozporzadzenia
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Z trescia niniejszej Procedury zaznajamia si¢ pracownikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy "Chatka" w Nowym Targu, uczestnikow, ich rodzicéw /opiekundw.

2. Procedury bezpieczenstwa wchodza w zycie z dniem podpisania przez Kierownika SDS
"Chatka".

3. Procedury obowigzuja do odwotania.

4. Prawidlowe wdrozenie 1 przestrzeganie procedur bezpieczenstwa przez pracownikow,
uczestnikow, ich rodzicéw/opiekunéw pozwoli zachowa¢ bezpieczne 1 higieniczne

warunki korzystania z zaje¢ w Placowce w okresie epidemii.

Zataczniki:

Zat. Nr 1 Oswiadczenie uczestnika, rodzica/opiekuna prawnego.

Zat. Nr 2 Wywiad z uczestnikiem, rodzicem/opiekunem prawnym.

Zat. Nr 3 Zgoda uczestnika, rodzica opiekuna prawnego na pomiar temperatury.
Zat. Nr 4 Tabela pomiaru temperatury ciata uczestnika

Zat. Nr 5 Zgoda pracownika na pomiar temperatury ciata.

Zat. Nr 6 Tabela pomiaru temperatury ciata pracownika.

Zat. Nr 7 Instrukcja mycia rak.

Zat. Nr 8 Instrukcja dezynfekcji rak.

Zat. Nr 9 Instrukcja zaktadania i zdeymowania rekawiczek.

Zat. Nr 10 Instrukcja zaktadania, uzywania i zdejmowania maseczki ochronne;.

Zat. Nr 11 Lista kontrolna potwierdzajaca mycie i dezynfekcje toalet



Zatgcznik nr 1 do Procedury bezpieczenstwa
w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Chatka”
dotyczqcej zapobieganiu i przeciwdziatania COVID-19

wsrod uczestnikow, pracownikow, rodzicow/opiekunow

OSWIADCZENIE

Imig 1 Nazwisko Uczestnika: ........o.oiiiiiiiii e e ee e

YN = U

1. Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z Procedurami bezpieczenstwa w Srodowiskowym
Domu Samopomocy ,,Chatka” dotyczaca zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19
wsrdd uczestnikdw, pracownikéw, rodzicdw/opiekundw.

2. Zobowiazuj¢ si¢ do przestrzegania obowigzujacych Procedur bezpieczenstwa na terenie
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Chatka”.

3. Oswiadczam, ze nie miatem/ am kontaktu z osobg zakazong wirusem Covid-19 oraz nikt
z cztonkow najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie przejawiam
widocznych oznak choroby np. podwyzszona temperatura, katar, kaszel, biegunka,
dusznosci, wysypka, bole migsni, bol gardta, utrata smaku czy wechu i inne nietypowe.

4. Jestem s$wiadomy/ $wiadoma peilnej odpowiedzialnosci za dobrowolne uczestnictwo
w zajeciach w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Chatka” w Nowym Targu
w aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j.

5. Zdaje sobie sprawe, ze pomimo wprowadzonych obostrzen sanitarnych i wdrozonych
wszelkich srodkéw ochronnych, na terenie placowki SDS ,,Chatka” moze dojs¢ do
zakazenia COVID - 19.

6. Zdaje sobie sprawe, ze w przypadku wystapienia zakazenia lub jego podejrzenia w SDS
,»Chatka”, zaréwno ja jak i moja rodzina, zostaniemy skierowani na 14-dniowg
kwarantanne.

7. W przypadku wystapienia zakazenia lub jego podejrzenia u mnie, rodzicOw lub
pracownikéw SDS ,,Chatka”, Placowka zostanie zamknieta do odwotania, a wszyscy
przebywajacy w danej chwili na terenie placéwki oraz ich rodziny zostang skierowani na
kwarantanng.

8. Jestem $wiadomy/§wiadoma, ze codziennie w przed wejSciem na zaj¢cia bede¢ miat/a
mierzong przez pracownika SDS ,,Chatka” temperatur¢ termometrem bezdotykowym.
W przypadku stwierdzenia u mnie temperatury powyzej 37 stopni, nie zostan¢ przyjety
na zaj¢cia do Placowki.



9. Informuje, ze jestem / nie jestem (niewtasciwe skresli¢) uczulony/a na wszelkie Srodki
dezynfekujace.

10. W sytuacji zarazenia si¢ przeze mnie na terenie Placowki nie bed¢ wnosil/a skarg,
zazalen, pretensji do kierownika SDS ,,Chatka”

11. Jestem catkowicie $wiadom zagrozenia epidemiologicznego wynikajacego z panujacej
obecnie pandemii.

(data) (rodzica / opiekuna prawnego)

* w przypadku, gdy uczestnik podpisuje si¢ wlasnorecznie



Zatgcznik nr 2 do Procedury bezpieczenstwa
w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Chatka”
dotyczqcej zapobieganiu i przeciwdziatania COVID-19

wsrod uczestnikow, pracownikow, rodzicow/opiekunow

WYWIAD EPIDEMIOLOGICZNY
W RAMACH PRZECIWDZIALANIA COVID-19

Imie¢ i Nazwisko Uczestnika: ..... ... ...

1. Czy w okresie ostatniego miesigca Uczestnik(czka) miat(a) kontakt z

osobg zakazong wirusem COVID-19?

2. Czy w okresie ostatniego miesigca ktory$ z domownikéw Uczestnika

przebywat, za granica?

3. Czy w okresie ostatniego miesigca Uczestnik(czka) mial(a) kontakt z

osoba, ktora przebywata za granica?

4. Czy kto§ z Pafnstwa domownikéw jest obecnie objety nadzorem

epidemiologicznym (kwarantanng)?

5. Czy w okresie ostatniego miesigca wystepowaly
u Uczestnika(czka) lub ktérego$ z domownikéw objawy infekcji (goraczka,
kaszel, katar, wysypka, bdle mie$ni, béle gardla, inne nietypowe m.in.
utrata wechu lub smaku)?

W jaki sposéb zostaty one wyleczone?*

6. Czy obecnie wystepuja u Uczestnika(czka) lub  ktéregos
z domownikéw objawy infekcji (goraczka, kaszel, katar, wysypka, bole

miesni, bole gardta, inne nietypowe m.in. utrata wechu lub smaku)?

(data) (rodzica / opiekuna prawnego)
* w przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK

** w przypadku, gdy uczestnik podpisuje si¢ wlasnorecznie

10



Zatgcznik nr 3 do Procedury bezpieczenstwa

w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Chatka”
dotyczgcej zapobieganiu i przeciwdziatania COVID-19
wsrdd uczestnikow, pracownikow, rodzicow/opiekunow

Imig i Nazwisko Uczestnika: ..o e

AT ettt e,

ZGODA UCZESTNIKA
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ,,CHATKA”
NA POMIAR TEMPERATURY CIALA

Wyrazam zgod¢ na dokonywanie pomiaru mojej temperatury ciata codziennie przed
wejsciem do Placéwki Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Chatka”, oraz w sytuacji

kiedy pojawia si¢ u mnie jakiekolwiek objawy chorobowe.

(data) (rodzica / opiekuna prawnego)

* w przypadku, gdy uczestnik podpisuje si¢ wlasnorecznie
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Zatgcznik nr 4 do Procedury bezpieczenstwa
w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Chatka”
dotyczqcej zapobieganiu i przeciwdziatania COVID-19

wsrod uczestnikow, pracownikow, rodzicow/opiekunow

Pomiar temperatury ciala uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Chatka”

Data ....ccovvvviniiinniinnnnne.
Imi¢ i nazwisko uczestnika | Temperatura ciata Podpis pracownika Uwagi
przed wejsciem dokonujgcego pomiaru

do Placowki
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Zatgcznik nr 5 do Procedury bezpieczenstwa

w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Chatka”
dotyczgcej zapobieganiu i przeciwdziatania COVID-19
wsrdd uczestnikow, pracownikow, rodzicow/opiekunow

ZGODA PRACOWNIKA
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ,,CHATKA”
NA POMIAR TEMPERATURY CIALA

Wyrazam zgod¢ na dokonywanie pomiaru mojej temperatury ciata codziennie przed
wejsciem do Placoéwki Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Chatka”, oraz w sytuacji

kiedy pojawig si¢ u mnie jakiekolwiek objawy chorobowe.

(data) (rodzica / opiekuna prawnego)
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Zatgcznik nr 6 do Procedury bezpieczenstwa
w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Chatka”
dotyczqcej zapobieganiu i przeciwdziatania COVID-19

wsrod uczestnikow, pracownikow, rodzicow/opiekunow

Pomiar temperatury ciala pracownikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Chatka”

Data ....ccovvvviiniiinnninnnnn.
Imig i nazwisko uczestnika | Temperatura ciata Podpis pracownika Uwagi
przed wejsciem dokonujgcego pomiaru

do Placéwki
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Zatgcznik nr 7 do Procedury bezpieczenstwa
w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Chatka”

dotyczqcej zapobieganiu i przeciwdziatania COVID-19

wsrod uczestnikow, pracownikow, rodzicow/opiekunow

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepty Namyd| obydwie M Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne inamydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namyd| kciuk 4 Namydlwierzch Namyd| obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian,

splucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usuna¢

mydto. Wysusz je Catkowity czas: mﬂ R
starannie, 30 sekund ‘ [ ') !.o0 ;
4

Ministerstwo Zdrowia




Zatgcznik nr 8 do Procedury bezpieczenstwa
w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Chatka”

dotyczqcej zapobieganiu i przeciwdziatania COVID-19

wsrod uczestnikow, pracownikow, rodzicow/opiekunow

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwani
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. £e """’:;’*E";IT“?: e

//"'_ - __H'“"xo Manies taka ilosc -~ "\a Pocieraj gorna czesd
s, preparatu, aby dionie / palcow prawej dioni
""'., byty catkowicie o wewnetrzng czesc
( k | zwilzone " lewej dioni i odwrotnie
| |
|lll /Ill

"
..\
| powierzchinig
oD
\ Ch?“‘-—”\

Ruchem ocbrotowym

pocieraj kciuk lewsj
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dioni
i odwrotnie

Pocieraj dion o dion
rozprowadzajgc
"-.I preparat na catg

Ruchem ockreznym
opuszkami palcdw
prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zagiebienie

lewej dioni i odwrotnie

---ﬁ“a Pocieraj wewnetrzng
\ ‘CZgscig prawej

' dtoni o grzbietows

! cresd lewej dioni

/ 1 odwrotnie

e Po wyschnieciu rece

\? sg zdezynfekowane
W )
< /)
ja"
-

wewnetrzmymi

e Spled palce i pocieraj /
\I'". czesciami dioni /
1

AVAVA

Ministerstwo Zorowia
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Zatgcznik nr 9 do Procedury bezpieczenstwa
w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Chatka”
dotyczqcej zapobieganiu i przeciwdziatania COVID-19

wsrod uczestnikow, pracownikow, rodzicow/opiekunow

C\r » Jak praW|d{owo

/ natozyc i zdjac rekawice

World Health
Organization

s \ \ Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
g rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

o P~ e
e A K
Wt S T 2o
Ex N 2 B 3
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miegjscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
h\\\\ ~ i ptynnym ruchem wsun ja na dton B )
=1 =
— e S o= T
5
Druga rekawu:e Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natdéz na druga reke

Mé\_’/_/,/
; <
2] 3] =
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc< zdjete o
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciggnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza —
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m

na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj

rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
Gtowny Inspektorat Sanitarny O /GIS_gov o /GlSgovpl /GIS_gov_pl g /gis.gov.pl
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Zatgcznik nr 10 do Procedury bezpieczenstwa
w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Chatka”
dotyczqcej zapobieganiu i przeciwdziatania COVID-19

wsrod uczestnikow, pracownikow, rodzicow/opiekunow

Jak prawidtowo
natozyc i zdja¢ maseczke

Zakryj usta i nos maska | upewnij sie, ze miedzy l g
twarza a maska nie ma zadnych przerw :

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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] SPRZATANIE I DEZYNFEKCJA TOALET
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY ,,CHATKA”

Zatgcznik nr 11 do Procedury bezpieczenstwa

w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Chatka”

dotyczqcej zapobieganiu i przeciwdziatania COVID-19

wsrod uczestnikow, pracownikow, rodzicow/opiekunow

Data

Godzina

Podpis

Uwagi

Poniedzialek

..................

8:00

10:00

12:00

14:00

..................

8:00

10:00

12:00

14:00

..................

8:00

10:00

12:00

14:00

8:00

10:00

12:00

14:00

..................

8:00

10:00

12:00

14:00
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